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چکیده

زیبایی حوزه تأثیرگذار زنان خویش انداز تصاویر مشاھده اثر تعیین ھدف با مطالعه این ھدف:
روش: شد. انجام چھره ای نارضایتی  میانجی گری با زیبایی جراحی به خانم ھا گرایش بر اینستاگرام
تأثیرگذار (زنان مشاھده مورد اینستاگرامی تصاویر نوع آزمودنی بین عامل با آزمایشی نوع از پژوھش
در نمونه ای شرکت کنندگان بود. غیرانسان) اینستاگرام، در فعال بازیگر زنان زیبایی، حوزه اینستاگرام
نارضایتی  به مربوط سؤالات به تصاویر، مشاھده از پس که بودند ساله ٤٠ تا ١٦ خانم ۲۰۱ از دسترس
کواریانس تحلیل از مفروض روابط آزمودن برای دادند. پاسخ زیبایی جراحی به گرایش و چھره ای
به بالاتر گرایش به منجر زیبایی تأثیرگذاران تصاویر مشاھده یافته ھا: شد. استفاده رگرسیون تحلیل و
مورد تصاویر نوع اثر چھره ای نارضایتی  شد. بازیگران تصاویر مشاھده به نسبت زیبایی بدن جراحی انجام
مشاھده مورد تصاویر نوع مستقیم اثر نکرد. میانجی گری را زیبایی جراحی انجام به گرایش بر مشاھده
خویش انداز تصاویر ارائه نتیجه گیری: بود. معنادار صورت و بدن زیبایی جراحی انجام به گرایش بر
بدن و صورت زیبایی جراحی انجام به گرایش و چھره ای نارضایتی  بر انتظار حد از کمتر اینستاگرامی
باشد. ممکن توضیح یک می تواند شھرت به پاسخ در تدافعی واکنش ھای فعال شدن بود. تأثیرگذار
جراحی ھای برای افراد قصد بر اثرگذار عوامل از سلامت حیطه متخصصان گاھی آ به حاضر یافته ی

می افزاید. زیبایی

.﹩︀︊ز ﹩︣ا︗ ا﹡︖︀م ﹤︋ ︩︣ا﹎ ︣ه ای، ﹩︐︀︲︀ر﹡ ا﹠︧︐︀﹎︣ام، ︑︃︔﹫︣﹎︢اران کلیدی: کلمات

مقدمه ۱
صورت گرفته جھان در جراحی بدون عمل زیبایی میلیون ۱۵ و زیبایی جراحی میلیون ۱۱ حدود ۲۰۲۰ سال در
زیبایی جراحی بین المللی (انجمن بوده اند عمل ھا این  گونه متقاضیان بیشترین ساله ۴۰ تا ۱۹ افراد و است

۱

۲۴۷ ■ | تهران دانشگاه | CYSP 2022 | مقالات مجموعه



طبق .(۲۰۲۰ آمریکا، پلاستیک جراحان (انجمن می دھند تشکیل زنان را آن درصد ۹۲ که (۲۰۲۰ پلاستیک،
گردشگری (سرویس است بوده زیبایی عمل ۱۷۵۰۰۰ حدود ایران سھم ۲۰۲۱ سال در غیررسمی، آمارھای
در پلاستیک زیبایی جراحان تعداد نظر از ایران ،۲۰۲۰ سال رتبه بندی در و (۲۰۱۹ ایران، جراحی پزشکی
ایران زنان پوشش نوع به توجه با .(۲۰۲۰ پلاستیک، زیبایی جراحی بین المللی (انجمن گرفت قرار ۲۸ رتبۀ
است پرطرفدار ایران در بینی ویژه به صورت زیبایی جراحی ھای می نمایاند، اندام ھا سایر از بیشتر را چھره که

.(۲۰۰۹ شادمان، و گلوک (راستمنش،
اینستاگرام۱ و بوک فیس توییتر، اجتماعی شبکه ھای مانند اینترنتی رسانه ھای از استفاده حاضر حال در
نسبت فعال کاربر میلیون ھشتصد حدود با اینستاگرام .(۲۰۱۸ (سنسیس، است یافته افزایش سرعت به
گرفته قرار مختلف کشورھای مردم استقبال مورد و داشته توجھی قابل رشد اجتماعی شبکه ھای سایر به
فیلم ھایی یا تصاویر است ممکن روزانه طور به اینستاگرام در کاربران .(۲۰۱۸ اندرسون، و (اسمیت است
از استفاده بگذارند. دنبال کنندگان و کاربران سایر با اشتراک به علاقه شان مورد موضوعات یا خود از را
در نگرانی آمدن وجود به باعث می شود، انجام رسانه ھا این در که رایجی فعالیت ھای و اجتماعی شبکه ھای
:۲۰۱۸ وارتانیان، و ویل برگر (فردولی، است شده رسانه ھا این از استفاده کنندگان در تصویربدن و ظاھر مورد
در فعالیت واسطه ی به فقط که ھستند مشھوری افراد مجازی فضای تأثیرگذاران۲ تیگمان،۲۰۱۶). و ھلند
خود پیرو را کاربران از زیادی تعداد توانسته اند و رسیده اند شھرت به اینستاگرام نظیر اجتماعی شبکه ھای
تأثیرگذار یا میکروسلبریتی۳ بگذارند، خود پیروان بر می توانند که فراوانی تأثیرات واسطه ی به افراد این کنند.
شناخته و مشھور افراد یا و زیبایی۴ و آرایشی مدل ھای است ممکن تأثیرگذاران .(۲۰۱۸ (چای، شده اند نامیده
حدی تا اینستاگرام تأثیرگذاران که دریافت (۲۰۱۹) ان جی .(۲۰۱۸ (چای، باشند اینستاگرام در فعال شده
به زیبایی جراحی ھای و زیبایی از را آن ھا درک غیرمستقیم یا مستقیم صورت به و دارند نفوذ خود پیروان بر

می کشند. چالش
توماس، و زاکاردو براون، تیگمان، ۲۰۱۷؛ وارتانیان، و پینکو (فردولی، پیشین تحقیقات مرور از آن چه
و کاربات دالمانز، کلیمانز، ۲۰۱۸؛ ھمکاران، و فردولی ۲۰۱۸؛ ولدھوئیس، و براون ھایدن، تیگمان، ۲۰۱۷؛
عنوان به اینستاگرام زیبایی حوزه تأثیرگذار زنان زمینه در که است این می شود برداشت (۲۰۱۸ آنسچتز،
بر افراد این تصاویر خویش انداز مشاھده اثرات بررسی و اجتماعی شبکه ھای زیبایی صنعت نوظھور نمایندگان

دارد. وجود پژوھشی خلاء زیبایی، جراحی ھای انجام به جوان زنان گرایش
بیشتر زمانی اجتماعی مقایسه ھای که می دھد توضیح ،(۱۹۵۴) فستینگر مقایسه اجتماعی۵ نظریه دیدگاه
کسانی با را خود دارند تمایل افراد و باشد داشته بیشتری شباھت فرد خود با مقایسه ھدف که می گیرد صورت
کردن مشاھده و کردن دنبال اینستاگرام در کنند. مقایسه دارند آن ھا به نسبت بیشتری شباھت احساس که
.(۲۰۱۸ ھمکاران، و (فردولی است رایج تر مقایسه ای اھداف سایر به نسبت مدل ھا و مشھور افراد تصاویر

1Instagram
2Inflouencers
3Micro Celebrity
4Beauty influencers
5Social Comparison
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تا می کنند احساس خود با نزدیک تر جایگاھی در شباھت میزان لحاظ از را اینستاگرام تأثیرگذاران کاربران،
از (دین،۲۰۱۷). ھست دست یابی تر غیرقابل پرھزینه شان امکانات که اینستاگرام در سنتی مشھور افراد با
توجه با حاضر پژوھش در .(۲۰۱۸ (چای، کنند مقایسه تأثیرگذاران با را خود دارند تمایل بیشتر افراد این سو
نظر از که گروھی عنوان به بازیگر زنان اجتماعی، مقایسه نظریه از بھره گیری و شده مطرح استدلال ھای به
اثرات و شدند گرفته نظر در ھستند اینستاگرام زیبایی حوزه زنان تأثیرگذار با رقابت قابل زیبایی و شھرت
تصاویرخویش انداز مشاھده :۱ (فرضیه شد مقایسه گروه این با زنان تأثیرگذار اینستاگرامی تصاویر مشاھده
که تأثیرگذارانی با افراد که بیشتری نزدیکی و شباھت احساس علت به زیبایی حوزه ایرانی تأثیرگذار زنان
برای بالاتر گرایش منجربه مشاھده کنندگان در دارند، است اینستاگرام از برخاسته صرفا شھرتشان و ھویت

می شود). غیرانسان گروه و ایرانی بازیگر زنان به نسبت زیبایی جراحی انجام
رابطه چھره ای نارضایتی با شده اند گزینش یا اصلاح ویرایش، عمدتا که تصاویرخویش انداز مشاھده میان
رنگ و چھره از افراد رضایتی عدم احساس چھره ای۶ نارضایتی .(۲۰۱۹ ھمکاران، و (وانگ دارد وجود
که خاصی فعالیت ھای از یکی .(۲۰۱۹ زینوو، و تیگمان ،۱۹۹۵ ھاینبرگ، و (تامپسون است خود پوست
خود از عکس ھایی ارسال و گرفتن است، کرده پیدا رواج خیلی اخیرا اینستاگرام و اجتماعی شبکه ھای در
تصاویری شامل می شوند گرفته که خویش انداز ھایی بیشتر .(۲۰۱۹ (جاگر، است خویش انداز۷ عنوان تحت
جذابیت ھای خویش انداز ھا ویرایش و مشاھده ھنگام بنابراین افراد. اندام از تصاویری تا ھستند افراد چھره از
که می دھند نشان چندی پژوھش ھای .(۲۰۲۱ سان، ۲۰۱۹؛ ھمکاران، و (وانگ می شوند برجسته تر چھره ای
زیبایی جراحی ھای انجام و انتخاب سمت به را زنان تمایل می تواند بدن از نارضایتی مانند چھره از نارضایتی
ایده آل تصاویرخویش انداز مشاھده که رسیده اند نتیجه این به مطالعات از برخی (سان،۲۰۲۱). ھدایت کند
کنند تجربه را بیشتری نارضایتی خود چھره ظاھر از زنان سایر می شود باعث اجتماعی رسانه ھای در زنان
و (فردولی داشته باشند را خود صورت مختلف جنبه ھای دست کاری ھای و تغییرات برای بیشتری انگیزه و
جراحی ھای  و اقدامات کننده، جبران رفتارھای اتخاذ و ظاھری نارضایتی ھای بین بنابراین ھمکاران،۲۰۱۸).
گیل، مک و تیگمان ۲۰۰۹؛ ھمکاران، و ھوپر،کل پیپلز، مینتو، کپوتی، (اوبرین، دارد وجود رابطه نیز زیبایی
ارتباط ظاھری نارضایتی ھای و اینستاگرام در بالا به را ظاھری مقایسه ھای بین که استدلال این با .(۲۰۰۴
ارائه میانجی متغیر عنوان به را چھره ای نارضایتی ،(۲۰۱۷ ریدگوی، و کلیتون آرپان، (ھندریکس، دارد وجود
زنان گرایش بر مشاھده مورد اینستاگرامی تصاویر نوع اثر چھره ای نارضایتی :۲ (فرضیه می دھیم. پیشنھاد و
تأثیرگذاران خویش انداز تصاویر مشاھدۀ که گونه ای به می کند، میانجی گری را زیبایی جراحی ھای انجام به
نتیجۀ در و بیشتر چھره ای نارضایتی به منجر غیرانسان تصاویر یا بازیگران تصاویر به نسبت اینستاگرام زیبایی
مفروض روابط مفھومی مدل ۱ شکل می شود). بدن و صورت زیبایی جراحی ھای انجام به بیشتر گرایش آن،

می دھد. ارائه را پژوھش متغیرھای بین
6Facial Dissatisfaction
7Selfies
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پژوھش متغیرھای بین مفروض روابط مفھومی مدل :۱ شکل

کشوری در می کند. پیدا ضرورت ایران کشور فرھنگی-اجتماعی بافت شناسی در بخصوص مطالعه این
بستر اولین اینستاگرام است، ممنوع آن تلویزیونی برنامه ھای و تبلیغات مجلات، در زنان زیبایی تصاویر که
این در غربی فرھنگ ھای یافته ھای نمود فرض نمی توان لذا و می شود محسوب تصاویر این ارائه ی برای آزاد
بر اینستاگرامی تصاویر مشاھده اثرات بررسی ضرورت نتیجه در باشد. ایرانی نمونه به تعمیم قابل خصوص
زنان از دوگروه تصاویرخویش انداز مشاھده اثر مقایسه ھدف با مطالعه این و می شود احساس ایرانی کاربران
جراحی ھای انجام به گرایش بر اینستاگرام در ایرانی) بازیگر زنان و زیبایی تأثیرگذار (زنان ایرانی شده شناخته

شد. انجام بدن و صورت زیبایی

پژوھش ابزار و شرکت کنندگان روش، ۲
اینستاگرامی تصاویر نوع سطحی سه آزمودنی برون عامل با آزمون پس نوع از و آزمایشی حاضر مطالعه
در فعال ایرانی بازیگر زنان تصاویر اینستاگرام، در زیبایی حوزه ایرانی تأثیرگذار زنان (تصاویر مشاھده مورد

بود. تصاویرغیرانسان) و اینستاگرام،

شرکت کنندگان ۱ .۲
داوطلبانه طور به که بود ۵۶ .۴ استاندارد انحراف و سال سنی۲۴ میانگین با نفر ۲۷۰ شرکت کنندگان کل تعداد
ملاک ھای عنوان به سال ۴۰ تا ۱۶ سنی بازه و بودن خانم نمودند. مراجعه آنلاین مطالعه در شرکت برای
روی آماری تحلیل ھای که شد نفر ۲۰۱ تعداد از متشکل نھایی نمونه بود. شده ذکر مطالعه ابتدای در ورود
تمام که شد تشکیل آزمون کل زمان اساس بر نھایی نمونه میان از نیز محدود تر گروه یک گرفت. انجام آن ھا
نظر از شد. تکرار مجزا طور به ھم گروه این روی نھایی، نمونه بر علاوه تعدیل شده میانجی گری مدل ھای
حرفه ای دکتری و ۵۸٫۲ فراوانی درصد با کارشناسی تحصیلات، سطح و شناختی جمعیت ویژگی ھای توصیف
سابقۀ لحاظ از داشتند. نمونه گروه میان در را فراوانی کمترین و بیشترین ترتیب به ،۰٫۵ فراوانی درصد با
زیبایی عمل بودند. زیبایی عمل ھای  انجام سابقۀ فاقد نمونه گروه از درصد ۸۴٫۶ زیبایی، جراحی به اقدام
ترتیب به درصد ۲٫۵ فراوانی با بوتاکس و ژل تزریق و درصد ۳٫۵ فراوانی با ابرو تتوی درصد، ۸ فراوانی با بینی
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اقتصادی، سطح لحاظ از بود. نمونه گروه در زیبایی اقدامات سابقه با افراد میان در زیبایی عمل ھای شایع ترین
بود. ۰٫۷۲ استاندارد انحراف و ۳٫۰۹ میانگین

پژوھش ابزار ۲ .۲
چھره ای نارضایتی ۱ .۲ .۲

شد. استفاده (۲۰۱۸) ھمکاران و تیگمان چھره ای نارضایتی مقیاس از چھره ای نارضایتی سنجش منظور به
پوست از رضایت عدم و چھره از رضایت عدم شامل که چھره ای نارضایتی برای گویه دو از متشکل مقیاس این
انتھایی نقطه دو با که بود درجه ای ۱۰۰ افقی محور یک شامل مقیاس  این گویه ھای از کدام ھر بود. صورت
در چھره ای نارضایتی مقیاس کرونباخ آلفای ضریب بود. شده گذاری برچسب زیاد) (۱۰۰=بسیار و (۰=اصلا)

بدست آمد. ۰٫۶۹ مطالعه، این در و شد گزارش ۰٫۷۸ ،(۲۰۱۹) زینوو و تیگمان مطالعه 

بدن و صورت زیبایی جراحی انجام به گرایش ۲ .۲ .۲

می دھید احتمال «چقدر پرسش، دو از ترتیب به بدن و صورت زیبایی جراحی انجام به گرایش سنجش منظور به
ده در که می دھید احتمال «چقدر و دھید؟» انجام تان صورت روی زیبایی جراحی نوعی آینده سال ده در که
پاسخ شد. استفاده دھید؟» انجام تان صورت از غیر خود بدن از بخشی روی زیبایی جراحی نوعی آینده سال

بود. متغیر ۵= زیاد بسیار تا کم=۱ بسیار یا اصلا از سؤالات این به

تأثیرگذاران با آشنایی میزان و تأثیرگذاران و اینستاگرام با تماس ۳ .۲ .۲

ساخته محقق پرسش دو تأثیرگذاران کردن دنبال سابقه ی و اینستاگرام از استفاده میزان سنجش منظور به
فعال سرشناس افراد «چقدر می کنید؟»، استفاده اینستاگرام از چقدر «معمولا شامل سؤالات شدند. طراحی
کم=۱ بسیار یا اصلا از سؤالات این به پاسخ بودند. می کنید؟» دنبال را زیاد فالوورھای تعداد با اینستاگرام در
«چقدر سؤال بازیگران، و زیبایی تأثیرگذاران با آشنایی میزان سنجش منظور به بود. متغیر ۷= زیاد بسیار تا
این با ھایی پست با «چقدر سؤال تصاویرغیرانسان، با آشنایی میزان سنجش برای و ھستید؟» آشنا فرد این با
بسیار تا کم=۱ بسیار یا اصلا از سؤالات این به پاسخ شدند. طراحی می شوید؟» مواجه اینستاگرام در مضمون

بود. متغیر ۵= زیاد

جمعیت شناختی الات سؤ ۴ .۲ .۲

تخصصی)، دکتری تا زیردیپلم (از تحصیلات سطح مرد)، (زن، جنسیت سن، شامل جمعیت شناختی سؤالات
«سابقه سؤال ھمچنین بودند. متوسط=۵) از بالاتر (بسیار تا متوسط=۱) از پایین تر (بسیار از اقتصادی وضعیت

شد. طراحی افراد در زیبایی اقدامات سابقه بررسی جھت دارید؟» را زیر زیبایی اقدامات از یک کدام انجام

۵
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داده تحلیل روش و اجرا شیوه ۳
آزمایشی شرایط سه از یکی به تصادفی به طور و داشتند مشارکت مطالعه در آنلاین به صورت شرکت کنندگان
اینستاگرام در فعال ایرانی بازیگر زنان گروه اینستاگرام، زیبایی حوزه ایرانی تأثیرگذار زنان گروه از عبارت اند
جھت مطالعه از پوششی ھدف ھمراه به گاھانه آ رضایت فرم ابتدا در گمارده  شدند. غیرانسان گروه و
تصاویر نمایش از قبل شد. ارائه  آن ھا سوگیری از جلوگیری و شرکت کنندگان از ھدف اصلی پنھان ماندن
تصاویر دادند. پاسخ تأثیرگذاران و اینستاگرام با تماس شاخص با رابطه در سؤال دو به شرکت کنندگان
مربوط تصاویر بود. ایرانی خانم بازیگر ده چھره از خویش انداز عکس ده شامل بازیگران شرایط به مربوط
فعال ایرانی خانم اینستاگرامی تأثیرگذار ده چھره از خویش انداز عکس  ده شامل زیبایی تأثیرگذاران شرایط به
چیدمان از عکس ده شامل نیز غیرانسان شرایط به مربوط تصاویر بود. مدلینگ و آرایشی زیبایی، حوزه ھای در
تأثیرگذار ده اینستاگرامی صفحه به متعلق که بود اشخاص حضور بدون و طبیعی مناظر و اماکن خانه، فضای
استفاده آزمایشی مطالعه این در که تصاویری بود. غیرزیبایی حوزه ھای در فعال ایرانی خانم اینستاگرامی
بالای دنبال کنندگان تعداد با سال ۴۰ تا ۱۸ شناخته شده افراد به منتسب رسمی و عمومی صفحه از شدند
نظرات متن حذف با و اینستاگرامی پست ھای اصلی قالب و شکل با تصاویر تمامی شدند. انتخاب نفر نھصدھزار
به تصویر ھر شدند. داده نمایش شرکت کنندگان به سوگیری) ھرگونه از جلوگیری (جھت ھا پسند تعداد و
آشنایی زمینه در سؤال دو نمایش، زمان اتمام از بعد بلافاصله و داده شد نشان صفحه وسط در ثانیه ١٠ مدت
ھمۀ نمایش اتمام از بعد شد. پرسیده شرکت کنندگان از کردنشان دنبال احتمال و بازیگران یا تأثیرگذاران با
در شدند. ارائه زیبایی جراحی انجام به گرایش پرسش دو و چھره ای نارضایتی مقیاس ھای ترتیب به تصاویر،

شد. ارائه آزمایشی دست کاری از تمرکز زدایی جھت صرفاً شخصیتی پرسشنامه یک از سؤال شش ادامه

داده ھا تحلیل روش ۱ .۳
تحلیل از زیبایی جراحی انجام به گرایش بر مشاھده مورد اینستاگرامی تصاویر نوع اثر آزمودن منظور به
به شد. کنترل و لحاظ نھایی مدل در متغیرھمگام عنوان به تأثیرگذاران با آشنایی شد. استفاده کواریانس
گرایش و مشاھده مورد اینستاگرامی تصاویر نوع بین رابطه در چھره ای نارضایتی میانجی گری آزمودن منظور
(نوع متغیرمستقل شد. استفاده (۲۰۱۸ (ھیس، پروسس۸ ماکروی ۷ شمارۀ مدل از زیبایی جراحی انجام به
کدام ھر که متفاوت متغیرمستقل دو به رگرسیون تحلیل به ورود جھت مشاھده) مورد اینستاگرامی تصاویر

شد. تصنعی۹ کدگذاری بودند سطح دو دارای

یافته ھا ۴
آشنایی و بدن و صورت زیبایی جراحی انجام به گرایش چھره ای، نارضایتی استاندارد انحراف و میانگین ۱ شکل

می دھد. گزارش را آزمایشی گروه سه تفکیک به تأثیرگذاران با
8PROCESS
9Dummy coded

۶

تهران دانشگاه | CYSP 2022 | مقالات مجموعه | ■ ۲۵۲



پژوھش اصلی متغیرھای استاندارد انحراف و میانگین :۱ جدول
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متغیرھای و مشاھده مورد تصاویراینستاگرامی نوع مستقل متغیر با کواریانس تحلیل نتایج ۲ جدول
چنانچه می دھد. ارائه را تأثیرگذاران با آشنایی کنترل با بدن و صورت زیبایی جراحی انجام به گرایش وابسته
بود. معنادار بدن زیبایی جراحی انجام به گرایش بر مشاھده مورد تصاویراینستاگرامی نوع اثر ملاحظه می شود
تأثیرگذاران میان میانگین تفاوت که داد نشان بونفرونی۱۰ تعقیبی آزمون از استفاده با معناداری این پیگیری
انجام برای بیشتری قصد ،۶۸/۱ میانگین با زیبایی تأثیرگذاران و (p = ۰٫۰۲۰) بود معنادار بازیگران و زیبایی

داشتند. نمودند، مشاھده را میانگین۲۶/۱ با بازیگران تصاویر که گروه ھایی به نسبت بدن زیبایی جراحی

زیبایی جراحی انجام به گرایش بر مشاھده مورد اینستاگرامی تصاویر نوع اثر کواریانس تحلیل نتایج :۲ جدول
تأثیرگذاران با آشنایی کنترل با

�رد ���ه���'�&!�8']+ (  ) ا�'�Yد� ��.٢٠١٨(ه&S،    ���١!وD �!و�S  ٧از ��ل ���رۀ  � 
ع 	�0وی! ای�8'�-!ا� �� (

  ��.  ��٢-=اري 	4�0@ ��د�� ه! ��ام داراي دو �M(? ��`7 ورود �� 	W#&+ ر-!�&�ن �� دو �'�&!��Y'� +['8وت 

B   $�-ه�ی�  

�رت و ��ن و ���Hی
 �� اD، -!ای. �� ا���م �&��&3 و ا�W!اف ا�'���ارد ��ر�Aی'
 C)!�  ١?�ول\ 
?!ا>
 زی�9ی

 
  ده�.	�2&!-=اران �� 	a&$Y �� -!و� Hز��ی�
 را -eارش �

 �'�&!ه�D ا\#
 �Fوه.�&��&3 و ا�W!اف ا�'���ارد  .١ "�ول

*(�ا
��ن ��و�  

n = ٦٨ 

-�انی��ز ��و�  

n = ٦٥ 

ی���یز ��0اران(��/ ��و�  

n = ٦٨ 

 

  ا
�2اف

 ا��3
�ارد   
)-
�)4 

 ا
�2اف

 ا��3
�ارد
)-
�)4 

 ا
�2اف

 ا��3
�ارد
)-
�)4  ����� 

 �ا��
	 ��ی��ر�� ٢١/٣١ ٨٠/٢٣ ٨٨/٣١ ٨٠/٢١ ٥١/٣٠ ٥٤/٢٠

١٥/٢ ٢٠/١ ٩٥/١ ٠٨/١ ٠٣/٢ ٠٥/١ 

ا� ا���م ��  � ی�
ا�� 

 ��رت  ی� ��یز

٦٠/١ ٩١/٠ ٢٦/١ ٧١/٠ ٤٤/١ ٨٥/٠ 

ا� ا���م ��  � ی�
ا�� 

�ن  ی� ��یز� 

٦٤/١ ٥٨/٠ ٣٨/٢ ٩٠/٠ ٩٣/٢ ٧٥/٠ ��
�%اران $#�" �� ی�!� 

�اری��S �٢ول?� +&#W	 yرد ���ه��  �'�ی�� 
ع 	�0وی!ای�8'�-!ا� �-!ای. ��  ه�D وا�8'�!و �'�& �� �'�&! �8']+ �

�رت و ��ن �� ��'!ل \ 
ع �
 c� �v���C>^�  ده�.را ارا�� �
 ���Hی
 �� 	�2&!-=ارانا���م ?!ا>
 زی�9ی ��د ا2! ��

�رد ���ه�� �! -!ای. �� ا���م ?!ا>
 زی�9ی
 ��ن ���4دار ��د. �&&!D ای3 ���4دارD �� ا�'�Yد� � 
	�0وی!ای�8'�-!ا�


��Y!و�� 
و ) p= ٠٢٠/٠(���ن داد �� 	�Yوت �&��&3 �&�ن 	�2&!-=اران زی�9ی
 و ��زی!ان ���4دار ��د  ٣از Hز��ن 	9&[4


ه�ی
 �� 	�0وی! �� -!و� ?!ا>@ زی�9ی@ ��ن �M98ا���م �0b �&�'!ي �!اي  ، ٦٨/١�� �&��&3  	�2&!-=اران زی�9ی

3&  را ���ه�� ���د��، دا�'��. ١/ ٢p��زی!ان �� �&��

ع  اS�� !2ی ��ار +&	y #Wی�'� .٢"�ول �  !-=اران&	�2 �� ی
�����H'!ل  �� ی
�9یز 
?!ا>  ا���م  ��  .ی -!ا�!  ���ه�� ��رد 
�8'�-!ا� یا !ی	�0و �

��5دار  )ا�� �0ور( F �!6زاد در( 
�7	ع 

�0ورات 
8��
9یوار � :� وا���� �(

��اران���� �� ی����� ١٨/٦ ١ ٠٩/٥ ٠٢٥/٠ ٠٣/٠�  

 ا���م ��  � ی�
ا

  ��رت  ی��� یز ��
ا�

ع  ٩١/٤ ٢ ٠٢/٢ ١٣٥/٠ ٠٢/٠ �ا$یا �ی�#�و !��  $+�ه() $�رد ��&%�

   
١٩٧  

 
١٨/٢٣٩ �,-  

��اران���� �� ی����� ٤٥/١ ١ ٠٩/٢ ١٥٠/٠ ٠١/٠�  

 
1 - PROCESS 
2 - Dummy coded 
3 -Bonferroni 

��5دار  )ا�� �0ور( F �!6زاد در( 
�7	ع 

�0ورات 
8��
9یوار � :� وا���� �(

ع  ١٩/٥ ٢ ٧٦/٣ ٠٢٥/٠ ٠٤/٠ �ا$یا �ی�#�و !�� ا���م ��  � ی�
ا  $+�ه() $�رد ��&%�

�ن  ی��� یز ��
ا�� 
   ١٥/١٣٦ ١٩٧ �,-  


 ��ر�Aی'
 C)!��&.�'�ی y	W#&+ ر-!�&�ن  ٣?�ول�&�
�i9� +['8 ای3 �'�یy، ا2!ات �'�&!ه�D .ده�اD را ���ن �

  ���4دار ��د. K&!اC  D)!�	�2&!-=اران �! ��ر�Aی'
 -	�2&!-=اران و K&!ا��8ن-��زی!ان 

�ن& ر-!� yی�'�. ٣"�ول �&.�& �
 �Aی��ر'
  (C!�اD � در ��ل&��� 
!-D  �4	ی+ ���    

 ۀ��ز��;  �� 

  ��ن(ا<7 

 )�ا��3@  �	ت(

  ۀ��ز 4ی(��@�

  ��ن(ا<7 

  )�ا��3@  �	ت(

BC3  

��5دار(  

�CD( 

  ا��3
�ارد

  Eی%�

 ا��3
�ارد�(*
:�)� @)� �)4  

:�	رد �( 

@)��)��  

٢٥/٠ ٠٦/٤ ٩٥٠/٠ -٧٢/٧ ١٠/٨ 0%$����اران����-2�انی��ز �    ی��3یز 

                     

 

 ��ی
�ر%�

)ا'&��  ٩١/٠ ٦٩/٤ ٨٤٦/٠ -٩٤/٧ ١٨/١٠ 0%$����اران� ���-�ا!&�ن�4 �             ی��3یز 

  


  h?�ول  	W#&+ ر-!�&�ن  �'�یy  در  � �^<c� �v���C ان!-!ای.  	�2&!-=اران �!  -��د، ا2!�8']&< �'�&!�8']+ ��زی

 ه<-!و� ��Wود	! �!ا��س ز��ن �+ Hز��ن  در��ل  3ی�$'� �� ا 3ی ذ�! ا �� ���4دار ��د.�� ا���م ?!ا>
 زی�9ی
 ��ن 

�رت   ی
�9یز  
?!ا>   ا���م  ��  .ی-!ا �!    !-=اران&	�2-!ان ی�8']+ ��ز!& �'�  <&ا2!�8']�!��ط ��    Dه���'�ی  و  �� 	$!ار \ 

�ن& ر-!� �ی H !Aن  در �� h٠/ ٢-  ، �7/D  ��4دار  �7`، ٠/ ٢٠ ا�'���ارد�D ٠٣f /ز� ا�� و  ٠��ت ا�'!� ��ن&��
 

�رت  ی
�9یز 
�� ا���م ?!ا>  .ی -!اHن ��د ��  -!�ن&� �ن&ر-!�  
��Y �ی�� و A! ���4دار���c ] ٠/ ٠١و  -٠/ ٨٠[\

!انی��ز Zی �!ا از �'!&�  !-=اران&	�Z 2 ی�!ا در Mای3 .ا�!����  Z2&!-=اران �!ای�	 
�� ا���م  �� -!ای. ���! زی�9ی

!	U�� 
-!ای. �� ا���م �!  	�2&!-=اران  -اK +['8�!&�'� >&['8�!2&!ا��8ن  .�� ��زی!ان   �!ای Z��  �M98 ?!ا>
 زی�9ی


�رت ?!ا>\ 

'ی��ر�A ا2! 3&ه���4��vدار ��. K&!ه�D زی�9ی �!(CاD !� ا���م ?!ا> .ی -!ا ��
�رت   ی
�9یز \

  .�� ���4دار

  

�ن& ر-!�  +&	y  #Wی�'�  .B"�ول  � &.�& �
ع    ی
�9ی ز  
�� ا���م ?!ا>  .ی-!ا    �� Z��	    
�رد ���ه�� �� �&���&!D ��ر�Aی'� 
	�0وی! ای�8'�-!ا�
�!(CDا  

��5دار(  �CD( ارد�
�:  ا��3
�ارد�(*  Eی%�  ا��3)� @)��)4  :�  وا���� �(

٣٥/٠  ١٩/٠  ٠٦٥/٠-  0%$����اران����-2�انی$&%56 ��ز�  ی� �3یز 
  

 �� ا���م � ی�
ا

 ��رت  ی��� یز� �
ا�

٣٨/٠  ٢٣/٠  ١٠١/٠  0%$�56%&$���اران� ���-�4�ا!&�ن �                ی��3یز 

                                        :ا89�) �% ی!�ر�7  ٠١/٠  ٠٠/٠  ٠٠٢/٠

��اران��� ��� ی�����  ٢١/٠  ١٠/٠  ٠٤٩/٠�                                  

٤٢/٠  ١٥/٠  ٠٠٧/٠-  0%$�56%&$���اران����-2�انی��ز �  ی� �3یز 
 

٣٠/٠  ١٨/٠  ١٠٩/٠-  0%$�56%&$���اران� ���-�4�ا!&�ن �                ی��3یز 

اثرات نتایج، این طبق می دھد. نشان را چھره ای نارضایتی پیش بینی رگرسیون تحلیل نتایج ۳ جدول
بود. غیر معنادار چھره ای نارضایتی بر تأثیرگذاران - غیرانسان و تأثیرگذاران - بازیگران متغیرھای مستقل
10Bonferroni
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شده تعدیل میانجی گری مدل در چھره ای نارضایتی پیش بینی رگرسیون نتایج :۳ جدول
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بازیگران- مستقل متغیر اثرمستقیم می شود، ملاحظه چنانچه ۴ شکل رگرسیون تحلیل نتایج در
محدودتر گروه در مدل این که نکته این ذکر با بود. بدن معنادار زیبایی جراحی انجام به گرایش بر تأثیرگذاران
بازیگران-تأثیرگذاران مستقل متغیر اثرمستقیم به مربوط یافته ھای و شد تکرار ھم آزمون کل زمان اساس بر
سطح ،۰٫۲۰ استاندارد خطای ، −۰٫۴۲ رگرسیون ضریب آن در که صورت زیبایی جراحی انجام به گرایش بر
رگرسیون منفی ضریب و شد معنادار کاملاً [−۰٫۸۰, ۰٫۰۱] استرپی بوت اطمینان بازه و ۰٫۰۳۵ معناداری
بازیگران شرایط از بیشتر تأثیرگذاران شرایط در صورت زیبایی جراحی انجام به گرایش که بود آن بیان گر
شرایط به نسبت بالاتر زیبایی جراحی انجام به گرایش به منجر زیبایی تأثیرگذاران شرایط بنابراین است.
صورت زیبایی جراحی ھای انجام به گرایش بر غیرانسان-تأثیرگذاران مستقل متغیر مستقیم اثر شد. بازیگران

شد. معنادار صورت زیبایی جراحی  انجام به گرایش بر چھره ای نارضایتی اثر ھمچنین شد. غیر معنادار

اینستاگرامی تصاویر نوع توسط زیبایی جراحی انجام به گرایش پیش بینی رگرسیون تحلیل نتایج :۴ جدول
چھره ای نارضایتی میانجیگری با مشاھده مورد
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در چھره ای نارضایتی میانجی گری با وابسته متغیرھای بر مستقل متغیرھای غیرمستقیم اثرات ۵ جدول
مستقل متغیرھای غیرمستقیم اثرات نتایج، این طبق می دھند. نشان را بالاسو ظاھری مقایسه مختلف سطوح
بالاسو ظاھری مقایسه به خصلتی گرایش سطوح از یک ھیچ در غیرانسان-تأثیرگذاران و بازیگران-تأثیرگذاران
متغیرھای بین رابطه در چھره ای نارضایتی میانجی گری عدم بیانگر موضوع این که است. نشده معنادار

است. زیبایی جراحی انجام به گرایش و مستقل
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میانجی گری با بدن و صورت زیبایی جراحی انجام به گرایش بر مستقل متغیرھای غیرمستقیم اثرات :۵ جدول
بالاسو ظاھری مقایسه به خصلتی گرایش مختلف سطوح در چھره ای نارضایتی
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نتیجه گیری ۵
اینستاگرام در ایرانی شناخته شده زنان از گروه دو تصاویرخویش انداز مشاھده اثر مقایسه ھدف با حاضر مطالعه
بدن و صورت زیبایی جراحی ھای انجام به گرایش بر ایرانی) بازیگر زنان و اینستاگرام زیبایی تأثیرگذار (زنان

شد. آزمون رابطه این در چھره ای نارضایتی میانجی گرانه ی نقش و گرفت صورت
انجام به گرایش بر فقط تصاویرخویش انداز مشاھده داد نشان پژوھش این نتایج اول فرضیه با رابطه در
به گرایش شکل گیری فرضیه گفت می توان نتیجه در بود. موثر آینده در شرکت کنندگان بدن زیبایی جراحی
می توان نتیجه این تبیین در تایید می شود. تصاویرخویش انداز مشاھده اثر در بدن زیبایی جراحی ھای انجام

۹

۲۵۵ ■ | تهران دانشگاه | CYSP 2022 | مقالات مجموعه



و یکسان زمان میزان به نمایش حال در تصاویر روی ماندن باقی به پاسخگویان اجبار عدم داشت، اشاره
دریافت می رفت انتظار آن چه از ضعیف تر را دست کاری افراد که شود باعث می تواند مطالعه، این در نظر مورد
به نسبت زیبایی تأثیرگذاران تصاویرخویش انداز مشاھده که داد نشان ھمچنین مطالعه این نتایج باشند. کرده 
جھت ھم یافته این می دھد. شکل را بالاتری بدن زیبایی جراحی انجام به گرایش بازیگران تصاویرخویش انداز
ممکن اینستاگرام کاربران که شباھتی و نزدیکی احساس به توجه با ترتیب، این به بود. اولیه پژوھشی انتظار با
که گرفت نظر در را احتمال این می توان ،(۲۰۱۸ (چای، باشند داشته اینستاگرام تأثیرگذاران به نسبت است

است. صورت گرفته سینما مشھور بازیگران از بیشتر افراد این با ظاھری و اجتماعی مقایسه فرآیند
گرایش پیش بینی کننده ی چھره ای نارضایتی که دادند نشان مطالعه این نتایج دوم فرضیه با رابطه در
تأثیرگذاران گروه ھای مقایسه از است. افراد در صورت) (مخصوصاً زیبایی جراحی ھای انجام به نسبت بالاتر
میزان بر تصاویرخویش انداز مشاھده دریافت، می توان غیرانسان با زیبایی تأثیرگذاران و بازیگران با زیبایی
مشاھده مورد اینستاگرامی تصاویر نوع اثر مکانیسم نتیجه، در نمی باشد. موثر افراد در چھر ه ای نارضایتی
فرضیه نتیجه در نمی شود. میانجی گری چھره ای نارضایتی توسط صورت زیبایی جراحی انجام به گرایش بر
تأثیرگذاران شرایط که دادند نشان ھمچنین مطالعه این نتایج می شود. رد چھره ای نارضایتی میانجی گری
نسبت بالاتری بدن زیبایی جراحی انجام به گرایش و صورت زیبایی جراحی انجام به گرایش به منجر زیبایی
متفاوتی اثر مکانیسم دارای و نشد تبیین نارضایتی چھره ای افزایش توسط اثر این و شد بازیگران شرایط به

است.
بر انتظار حد از کمتر اینستاگرامی تصاویرخویش انداز ارائۀ که دادند نشان نتایج کلی به طور
می توان موضوع این تبیین در بود. تأثیرگذار بدن و صورت زیبایی جراحی انجام به گرایش و نارضایتی چھره ای
تصاویر مشاھده مقابل در دفاعی روان شناختی واکنش  نوعی شدن فعال امکان که داشت اشاره نکته این به
داشت اشاره باید نھایت در دارد. وجود شرکت کنندگان میان در مشھور بازیگران و اینستاگرامی تأثیرگذاران
نمایش میزان و پوشش لحاظ از بازیگران شرایط که شد آن باعث ایرانی بازیگران زنان پوشش محدودیت که
نیافته اتفاق یکسانی دست کاری و باشد نگرفته قرار یکسانی وضعیت در زیبایی تأثیرگذاران با مقایسه در زیبایی

باشد.
را دیگری میانجی گری مکانیسم ھای می شود توصیه بعدی پژوھشگران به شده حاصل نتایج به توجه با
نشان مطالعه این نتایج طورکلی به کنند. امتحان نظری مدل ھمین در موقعیتی ظاھری مقایسه متغیر مانند
انجام به گرایش و چھره ای نارضایتی  بر انتظار حد از کمتر اینستاگرامی تصاویرخویش انداز ارائۀ که دادند
تأثیرگذاران تصاویر مشاھدۀ بین نشده میانجی گری تفاوت ھای مورد در است. بوده تأثیرگذار زیبایی جراحی
نارضایتی  از غیر مکانیسم (ھا)ی که است انتظار قابل زیبایی، جراحی به گرایش در دیگر گروه دو با زیبایی
بر اثرگذار عوامل از سلامت حیطۀ متخصصان گاھی آ به حاضر یافتۀ نماید. میانجی گری را اثر این ظاھری

می افزاید. زیبایی جراحی ھای برای افراد قصد
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سپاس گزاری
در که دیگر دانشگاه ھای و بھشتی شھید دانشگاه دانشجویان از اعم پژوھش این شرکت کنندگان تمامی از

داریم. را قدردانی و تشکر نھایت کردند شرکت ما پژوھش
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